opaga
el Coronavirus=

Se cree que el virus se propaga
principalmente de persona a persona.

- Entre las personas que tienen contacto cercano
entre ellas (dentro de unos 6 pies de distancia).

- Mediante gotitas respiratorias que se producen

cuando una persona infectada tose o estornuda.

- Estas gotitas pueden llegar a la boca o la nariz
de las personas que se encuentren cerca o
posiblemente entrar a los pulmones al respirar.

- Podria ser posible que una persona contraiga el
COVID-19 al tocar una superficie u objeto que
tenga el virus y luego se toque la boca, la nariz o
posiblemente los ojos, aunque no se cree que
esta sea la principal forma en que se propaga el
virus.

PREVENCION

En la actualidad no existe una vacuna para prevenir la enfermedad
del coronavirus 2019 (COVID-19). La mejor forma de prevenir la
enfermedad es evitar la exposicion a este virus. Sin embargo, como
recordatorio, los CDC siempre recomiendan medidas preventivas
cotidianas para ayudar a prevenir la propagacion de enfermedades
respiratorias. Estas medidas incluyen:

Evitar el contacto cercano con personas enfermas.

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Quedarse en casa si esta enfermo.

Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo desechable al toser o

estornudar y luego botarlo a la basura.

Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan
frecuentemente, usando un producto comun de limpieza de uso
doméstico en rociador o toallita.

Si presentas sintomas o has estado expuesto a personas
con sintomas o la enfermedad, comunicate a la linea de
alerta del Departamento de Salud de Puerto Rico.

(787) 999-6202

Informacion recopilada del sitio oficial del
CDC de Estados Unidos. cdc.gov/coronavirus

TE INFORMA SOBRE

NOLP

Columbia Central University ha creado este afiche y un sitio en internet
dedicado a recopilar informacién relacionada a la prevencion y emergencia

del Coronavirus (COVID-19) en Puerto Rico. Esto con el propdsito de

mantener a nhuestra comunidad informada.

En los casos confirmados de la enfermedad del
coronavirus 2019 (COVID-19), las enfermedades
reportadas han variado de tener sintomas leves a
enfermedades graves, y hasta produjeron
muertes. Los sintomas pueden incluir:

Fiebre
Tos
Dificultad para respirar

El CDC creen, en este momento, que los
sintomas del COVID-19 podrian aparecer en tan
solo 2 dias o hasta 14 dias después de la
exposicion. Esto se basa en lo que se ha
observado previamente como el periodo de
incubacién del virus del MERS-CoV (en inglés).

Seguir las recomendaciones de los CDC sobre el uso de
mascarillas.

- EI CDC no han hecho recomendaciones para que las personas
que no estan enfermas usen mascarillas para protegerse de
enfermedades respiratorias, incluso del COVID-19.

- Las personas que presentan sintomas del COVID-19 deberian
usar mascarillas para ayudar a prevenir la propagacion de la
enfermedad a los demas. El uso de mascarillas es también
esencial para los trabajadores de la salud (en inglés) y las
personas que cuidan de alguien en un entorno cerrado (en la
casa o en un establecimiento de atencién médica) (en inglés).

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabén por al
menos 20 segundos, especialmente después de ir al bafio,
antes de comer, y después de sonarse la nariz, toser o
estornudar.

- Sino cuenta con agua ni jabon, use un desinfectante de manos
que contenga al menos un 60 % de alcohol. Lavese las manos
siempre con agua y jabén si estan visiblemente sucias.

Para bajar copia PDF de este afiche y mas
informacion relacionada con el Coronavirus en
Puerto Rico visita:

coronaviruspr.com



